
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 54-16к-2020Каша «Дружба 255.00

139 Яйцо отварное 40.00
гор.напиток 300 Чай с сахаром 200.00
хлеб Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 60.00
фрукты 386 Яблоко 180.00

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 246 Огурцы свежие 100.00
1 блюдо 45 Суп картофельный с бобовыми 250.00
2 блюдо 410 Фрикадельки из кур 105.00
гарнир 224 Рис отварной 150.00
напиток 293 Сок яблочный 200.00
хлеб бел. Пшеничный 40.00
хлеб черн. Ржано-пшеничный 40.00

Полдник булочное
Кондитерское изделие промышленного 
производства (пряники) 100.00

напиток
Напиток груши дички промышленного 
производства 200.00

Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

МБОУ "ОЦ № 9 Майкопского района"



Дата 9/4/2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
15.67 253.40 8.00 10.80 30.10

6.65 62.80 5.08 4.60 0.28
1.85 48.64 0.12 0.00 12.04
3.77 122.52 3.45 0.66 25.34

12.88 88.00 0.80 0.80 19.60

17.18 11.30 0.70 0.10 1.90
12.20 98.79 2.34 3.89 13.61
38.52 213.07 15.30 16.29 8.15
11.29 270.12 4.56 6.09 48.24
19.22 92.00 1.00 0.20 20.20

2.06 84.00 1.96 0.40 17.92
2.95 79.20 2.64 0.48 22.40

20.93 172.00 2.60 2.70 41.87

7.00 157.22 0.63 0.00 40.15


