IInanupyemsble pe3yJbTaThl
006 0coOeHHOCTSIX 3apOXKACHUS HU3UIECKON KYJIbTYPhl, UCTOPUHU MEePBBIX OJUMITMIUCKUAX UTPaX;
O crioco6ax 1 0cOOEHHOCTSX JIBMKEHUH U TIepeIBUKEHUN 4eTI0BEKa, pOJib M 3HAYCHUHU TICUXHMUECKUX OMOJIOTHYECKUX MPOLIECCOB B
OCYILIECTBIICHUH JIBUTATEIbHBIX aKTOB;
O paboTe CKeNeTHBIX MBIIII, CUCTEM ABIXaHUS U KPOBOOOPAIICHHUS IPU BBITOJTHEHUN (PU3NUECKUX YIPAKHEHHUH, 0 crioco0ax MpoCcTenIiero
KOHTPOJIS 3a IEATENbHOCTBIO ITUX CUCTEM;
O06 o0yueHHH ABMKEHHSIM, POJIb 3pUTEIHHOTO M CIIyXOBOT'O aHAJIM3aTOpa MPU UX OCBOCHUHU U BBHITIOJTHEHUH;
O TepMHHOJIOTUH pa3yuyMBAEMbIX YIPAKHEHUH, 00 UX (PYHKIIMOHAIBHOM CMBICIIE U HAIIPABJICHHOCTH BO3ACHCTBUI HAa OPraHU3M;
O ¢usnueckux KayecTBax U OOIIMX MPAaBUIIAX X TECTHPOBAHUS;
OO0 o0mMX ¥ UHANBUAYAIBHBIX OCHOBAX JIMYHOW I'MTUEHBI, IPABUJIaX MCIIOJIb30BAaHUS 3aKaIMBAIOIINX MIPOLEAYpP, TPOPUIAKTUKNA OCAHKU U
MO/IEP’KaHUE IOCTOMHOIO BHEILIHETO BU/IA;
O npuumHax TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX (PU3MUECKON KYJIbTYPOH U MIPaBUIIAX €ro MpeaynpeKaeHus.
CocTaBisTh U MPABUIIBHO BBIMOIHATH KOMITJICKCHI YTPEHHEH TMMHACTHKH KOMIUIEKCHI (PU3MUYECKUX YIPAXKHEHUN Ha pa3BUTHE
KOOpAMHAIMH, THOKOCTH, CUJIbI, HA JOPMUPOBAHUE ITPABUILHON OCAHKHU;
BecTtn qHeBHUK caMOHAOMIOICHHS 32 (PU3NIECKUM PAa3BUTHEM M (PU3NYECKOM MTOATOTOBIEHHOCTHIO, KOHTPOJIUPOBATH PHIKUM HArpy30K 110
BHELIHUM [IPU3HAKaM, CAMOUYYBCTBHIO U MOKA3aTENSIM 4aCTOTBI CEPJCYHBIX COKPAILEHUI;
OpraHu30BbIBaTh ¥ MPOBOANUTH CAMOCTOSTEIBLHBIE (POPMBI 3aHITHH, 3aKAIMBAIOIINE TPOIETYPHI TI0 MHIMBUAYAIbHBIM TJIaHAM;
B3aumMoneiicTBOBaTh ¢ 0JIHOKJIACCHUKAMU U CBEPCTHUKAMU B IPOLIECCE 3aHATUH (pu3nueckoi KyabTypoH.
B yuxnuueckux u ayuxnuueckux 10KkomMoyusx: NPaBUIbHO BBIIOJIHITH OCHOBHbIE IBUJKEHUS B X0/1b0€, Oere, MPhIKKAX; C MAKCUMAaJIbHOMN
CKOpOCTBIO Oera 710 60 M 110 JOpOXkKKe CTaAuOHa, APYroi pOBHON OTKPBITOW MECTHOCTH; Oer B paBHOMepHOM Temrie 10 10 MuH; OblcTpo
CTapTOBaTh U3 PA3JIUYHbBIX UCXOJHBIX MMOJIOKEHHH; CUIIbHO OTTAJIKUBATHCSA U IPU3EMIIATHCSI Ha HOTHU B SIMY JUIS IIPBIXKKOB IOCTIE OBICTPOTrO
pasbera ¢ 7-6 maros; jga3aTh 110 TMMHACTUYECKOM JIECTHHIIE, THMHACTUYECKOI CTEHKE, KaHaTy U JIp. Ha pacCcTOsIHUE 4 M; IIPeo10JIeBaTh ¢
MIOMOLIBIO O€ra U MPBIKKOB M0JIOCY U3 3-5 MpensTCTBUM; IPbIraTh B BHICOTY € IPSIMOIO U OOKOBOr0 paszbere ¢ 7-9 1maros; npeiraTh C
noBoporaMu Ha 180° - 360°; coBepLIaTh ONOPHBIE MPBLKKK HA TOPKY C THMHACTUYECKUX MAaTOB, KOHS, KO3J1a; NPOIUIbIBATh 25 M.
B memanusix na oanbnocms u Ha memxocms: MeTaTh He OOJbIINME TpeaMeThl Maccoi 150 r Ha 1adbHOCTDh U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX MOJIOKEHHUH
(cTos, ¢ KoJIeHa, CUJIs) TPaBOM U JeBOM pykol (¢ MecTa u ¢ 1-3 maroB pa3bera); ToJKkaTh HAOMBHOM Ms4 Maccoi 1 KT ¢ OHOro 11ara;
MoNa/laTh MAJIbIM MSIYUOM BHYTPb TMMHACTHUECKOTI0 00pyda, YCTAHOBJIEHHOI'O Ha paccTOSHUU 10 M 1711 MaJIbUUKOB U 7 M AJIs1 A€BOYEK.
B cumnacmuueckux u akpodamuueckux ynpaj3cuenuax: X0o1uTh, 0eraTb U NpbIraTh MPU N3MEHEHNUHN JJIMHBI, YACTOTHI U PUTMBI JABHKEHHUS;
BBITIOJIHATH CTPOEBBIE YITPAXKHEHU S, PEKOMEH/JOBaHHbIE KOMIIEKCHON MporpaMMon i yyamuxcs 1-4 kiaccoB; IpUHUMAaTh OCHOBHbBIE
MIOJIOKEHMS U OCYIIECTBIATh IBUKEHUS PYK, HOT, TYJIOBHILA 0€3 IPeAMETOB U ¢ npeaMeTamMy (OOJBIIMM U MaJIbIM MsiYaMH, MAJIKOH,
o0pydem, HaOMBHBIM MAUOM Maccoit 1 kr, rantensiMu maccoit 0.5-2 Kr ¢ co0Jt0/IeHueM MPaBUIIbHONW OCAHKH ); CJIMTHO BBIIOJHSTH KYBBIPOK
BIIEPEN U Ha3aJ; OCYLECTBIIATH MBDKUK C MOCTUKA Ha KO3J1a MM KOHBI BBICOTOM 100 cM M BBINOIHATH NPBIKOK HA MaThbl ¢ IOBOPOTOM
BIIPaBO WJIU BJIEBO; YBEPEHHO XOJUTH MO OpeBHY BbICOTON 50-100 cM C BBINOIHEHUEM CTOS U B IIpHcee MoBopoToB Ha 90° u 180°,
IIPUCEIaHUI U NIEPEXO/I0B B YIIOP MIPUCEB, CTOSI HA KOJIEHE, CUS; BBIMOIHATH BUCHI M YIIOPBI, PEKOMEHJOBaHHbIE KOMIUIEKCHOIN MPOTrpaMMoin
JUIsl ydammxcs 1-4 KiaccoB; NpbIraTh 4epe3 CKaKajKy, CTOS Ha MecTe, Bpanlas e€ BIepen U Ha3al; B IOJI0)KEHUU HAKJIOHA TYJIOBHINA BIIEPELT
(HoTHM B KOJIeHaX HE crubarh) KacaThCs MajabllaMU PYK MOJS.
B eounobopcmeax: ocymectBisTh npocreiue ennnodbopcrsa "boii meryxos", "Hacossle u pazsequnku', "[lepersrusanue B nmapax",
"BelTankuBanue u3 Kpyr'.
B noosusicneix uepax: yMmeTb urpaTh B MOJBUKHBIX UTPax ¢ O€roM, MpbLKKaMH, METAaHUSIMH; JIEMEHTApHO BJIAZIETh MSUOM: JIep:KaHue,
nepeaaya Ha pacCTOsSHUE 10 5 M, JIOBJIA, BeJleHHe, OPOCKH B IIPOIEcCe COOTBETCTBEHHO MM0100paHHBIX MOABMKHBIX UIP; UTPATh B OJHY U3



UTp, KOMIUIEKCHO BO3/ICHCTBYIOIIUX Ha Opranu3M pedénka, tuna "Ilunonep6on", "boprda 3a msu", "Ilepectpenka", MuHN-pyTO01, MUHH-
rana0o0J1, MUHH-0acKeTOOII.

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMHOI'O MATEPHAJIA

OcHoBbI 3HAHMI 0 GU3MYECKOH KYJbTYpPe, YMEHUSI U HABBIKH,
NpueMbl 3aKAJTMBAHUS, CIIOCOObI CAMOPEryJIsIIUA U CAMOKOHTPOJISA

EcrecTBeHHBIE OCHOBBI

1-4 knaccor. OcHOBHBIE POPMBI ABMKCHHUS, HATIPSDKEHUE M PACCIIa0JICHNE MBIIII] TIPY BHITIOJTHEHUH YIIPaXHEHUH. BeimomHeHne
OCHOBHBIX JBM)KEHUU C pa3NUYHON CKOPOCThIO. BrisgBneHue pabdoraromux rpynn mMalmil. 3MeHeHne pocTta, Beca U CHIIbI MBIIIIII.
ConuaibHO-TICUX0JIOTHYECKUE OCHOBBI

3—4 knaccwi. KoMIUIEKCHI yIIpa)KHEHUH HA pa3BUTHE (PU3UYECKUX KAYeCTB M MPaBWIIA WX BBITTONHEHUA. OOyUCHHUE JBUKCHHSIM.
DOMOIMH U UX PEryJIUPOBaHUE B MPollecce 3aHATUI GUINUECKUMU YITPAKHEHUSIMU. BBIMOTHEHNE KU3HEHHO BaYKHBIX HABBIKOB PA3IMUHBIMU
CHoc00aMHu 1 C I3MEHEHUEM aMILTUTY/IBI.

KoHTposb 32 mpaBUILHOCTHIO BHITOTHEHHS PU3NUECKUX YIIPAKHEHUN U TECTUPOBAHUS (PU3UUECKUX KAUueCTB.
[TonBukHBIE UTPBI

1-4 knaccvl. HazBanus u npaBuia Urp, MHBEHTapb, 000pyA0BaHUE, OPraHU3allNs, IPABUIIA IPOBEACHUS U O€30IaCHOCTb.

['mMmHAcTHKA ¢ DIIeMEHTaMU aKpOOaTHKU

1-4 xknaccvl. HazBanus cHaps10B ¥ THMHACTHUECKUX DJIEMEHTOB, MTpaBuiia 0€30MacHOCTH BO BPEMsI 3aHATHU, MPU3HAKU MTPABHIIbHOM
X021b0BI, Oera, MPBEHKKOB, OCAHKHU, 3HAUYEHUE HATIPSKEHUS U PACCIIa0IeHUS MBIIIIII.
JlerkoaTnernueckue yrnpaxHeHUs

3—4 knaccwi. I1 0 H 1 T U 1: acmaghema, memn, onumensnocms 6eza; komannbl «Crapt», «OuHHUIY. BiusHue 6era Ha 310pOBbE
YeJIOBEKa, dJIEMEHTAPHBIC CBEJICHUS O MPABWIIAX COPCBHOBAHUN B TIPBIKKaAX, Oere M MeTaHUAX. TexHuKa 0€30MacHOCTH Ha YPOKax.

TEMATHUYECKUM IJIAH

KonmuecTBo yacoB (ypoKOB)

wn Bun nporpamMmmHOro Marepuana Kitace




1 FBaszosasn uacmo 80 81 81 81
1.1 | OcHoBBI 3HAHUH O PUBHUECKOU KYIBTYpE B npoyecce ypoxa
1.2 [ToaBr>KHBIE UTPBI 20 18 18 18
1.3 |I'umHacTHKa C 2JIEeMEHTaMH aKpoOaTUKH 17 18 18 18
14 |JlerkoarneTuyeckue ynpaKHCHHS 22 18 18 18
1.5 Kpoccoras moaroroska 21 21 21 21
2 Bapuamuenas uacmo 19 24 24 24
21 [loxBwxkHBIE  UTPBl € BJIEMEHTaMU 19 24 24 24
6ackerbona
HUTOI'O: 99 102 102 102
Cnucok ureparypsbl
1. MarseesB A. [1. duznueckas kynbrypa: Hauanensle kinaccsl. IIporpaMMel 0011e006pa3zoBaTenbHbIX YUpexkKICHUH
2. MarseeB A. I1. ®usndeckas Kynbrypa: Yued. mis 1 ki — M., 2002
3. Martsees A. I1. ®usnueckas kynbTypa: Yued. ans 2 k1. — M., 2002
4. Martsees A. I1. u qp. ®uzudeckas KynapTypa: Yueb. s 3 k1. — M., 2000
5. Martsees A. I1. u np. ®usnueckas kyabTypa: Yuebd. 1 4 ki. — M., 2001
6. MarseeB A. I1. Meroauka npenoaBanus Gpu3ndeckoi KyasTypsl B 1 kimacce. — M., 2002




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

3 kKaacec

Ne /i Hara
NIPOBEICHUS

Tema ypoka Kom- | m b
BO

4aCoB

T o A

a
K
T

Jlerkas atneruka (11 9)

Xonpba Xonp0a ¢ U3MEHEHUEM JUIMHBI U YaCTOTHI 1
u Oer (5 1) |mara. Xoas0a dyepes npensarcTBus. ber

C BBICOKMM NOJTHUMaHueM Oefpa. ber

B KOPHUJIOPE ¢ MAaKCUMaJIbHON CKOPOCTBIO.
OPYVY. Urpa «Ilycroe mecto». PazButue
CKOPOCTHBIX criocoOHocTel. HCTpyKTax
no Th, Han.Hrpa «BcagHukm»

Xonp0a uepe3 HECKOIBKO MPETSITCTBUM. 1
ber ¢ MakcumanbHOM CKOPOCTHIO (60 M).
Urpa «benbie Mensean». Pa3surue

CKOPOCTHBIX criocoOHocTed. OnuMmmnuiickue | 1
WUTPBI: UCTOPHS] BOSHUKHOBEHUS

Xoap0a uepes HeCKOJIBKO MPETSITCTBHI. 1
ber ¢ makcumansHO# cKOpocThIO (60 Mm).
Urpa «Komana ObICTPOHOTHX .
Pa3zBuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH.
OnuMnuiickue Urphbl: KICTOPUS BO3SHHK-
HOBCHUS




ber Ha pesynbrat (30, 60 m). PazButue
CKOPOCTHBIX criocoOHocTe. Urpa «Cmena
cropon». [ToHsTHs «d3cTaderan, «cTapT»,
«puHUTI

10

11

[Tpbrxku
(64)

[Ipsokok B nuHy ¢ pasdera. [Ipppkok B
JUIMHY ¢ MecTa. [IppKok ¢ BeICOTHI 60 cM.
Urpa «['ycu-nebenn». PazButne CKOpocTHO-
CHJIOBBIX KauecTB. Biusinue Oera Ha
3J10pOBbE

[Ipsokok B nuHy ¢ pasdera. [Ipppkok B
JUIHY ¢ MecTa. [IpppKok ¢ BeICOTHI 60 cM.
HUrpa «JIuca u xyps». PazButrie ckopocTHO-
CHJIOBBIX KayeCTB

[IpepKoK B ImuHY ¢ pazbera (¢ 30Hbl
ommanxuearus). Muorockoku. Mrpa
«[Ipsrratonme BopoOymkny». PazBurne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpaBua
COpPEBHOBaHM B Oere, MpbIKKaxX

12

13

14

Meranune
Msiga (3 u)

MeTtaHue MaJoro Msya ¢ MecTa Ha
JalbHOCTh. MeTanue B 1emb ¢ 45 M. Urpa
«ITonagu B Ms1u». PazBuTne ckopocTHO-
CUJIOBBIX KauecTB. [IpaBuiia copeBHOBaHUM
B metanuu, Hau.Urpa «Bcagaukm»

MeTaHne Malloro Ms4a ¢ MecTa Ha 3aJaHHOC
paccrosinue. Metanue HaOMBHOTO MsYa.
Urpa «KTo ganeiie 6pocuty. Pa3sutue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. COBpEMEHHOE
OnuMIIHiIICKOe TBIKCHIE

[Iponomxkenue Tad.



KpoccoBas noaroroska (14 4)

15

16

17

18

19

20

ber o
nepeceyeHH
o
MECTHOCTH

(14 4)

ber (4 mun). [lpeononeHue NpensITCTBUH.
YepenoBanue Oera u xonp0sl (6ec — 70 m,
x00v6a — 100 m). Urpa «Canku Ha MapIie.
PazButue BoiHOCTMBOCTH. M3MepeHue
pocTa, Beca, CHIIBI

ber (5 mun). [IpeononeHue npensTCTBUN.
YepenoBanue Oera u xonp0sl (6ez — 80 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «Bonk Bo pBy».
Pa3BuTHe BEIHOCINBOCTH

ber (5 mun). IlpeononeHue NpensaTCTBUN.
UYepenoBanue o6era u xoap0bl (bec — 80 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «Boik BO pBY».
PasButne BeiHOCTHBOCTU. Pacciabnenue u
HANPSDKEHUE MBILII] IPU BBITTOJIHEHUN
YIPaKHEHUN

Ham.Urpa «Kto O6sicTpee?»

ber (6 mun). [IpeononeHue npensTCTBUM.
UepenoBanue 6era u xo1b0bI (bee — 80 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «J/IBa Mopozay.
PasButue BeiHOCIMBOCTH. Paccinabnenue u
HANPSDKEHUE MBIIII] IPU BBITTOJHEHUN
YIOPaXXHEHHUI

21

22

ber (7 mun). Ilpeononenue npensaTCTBUIM.
UYepenoBanue 6era u xo1b05b1 (bee — 90 m,
x00b6a — 90 m). Irpa «Ppibaku u peIOKN».
Pa3Butue BeiHOCIMBOCTH. Paccnabienue u
HaIpsHKEHNE MBI IPU BBITTOTHECHUN
ynpaxHenuii, Hai.Urpa «Kto ObicTpee?»

23

ber (8 mun). [IpeononeHue npensTCTBUH.
UYepenoBanue 6era u X006 (bee — 90 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «Ilepebexka c

[Iponomxkenue Tad.



BBIPYYKOI». Pa3zBuTHE BBIHOCINBOCTH.
N3mepenue pocra, Beca, CUIIbI

24

25

26

ber (8 mun). [lpeononeHue npensTCTBUH.
YepenoBanue Oera u xonp051 (6ee — 100 m,
x00v6a — 70 m). Urpel «Ilepebexka ¢
BBIPYUYKON», «IIMIIKY, )KeIyan, Opexm».
Pa3BuTune BbIHOCIMBOCTH. BhinonHEHNE
OCHOBHBIX JBH)KCHUH C pa3inyHON
CKOPOCTBIO

27

ber (9 mun). [lpeononenue npensTCTBUM.
UYepenoBanue O6era u xoapObI (Hee —

100 m, x00b6a — 70 m). Urpa «['ycu-
nebenu». Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH.
BeImoiHeHue OCHOBHBIX JIBUKCHUH C
Pa3JIMYHON CKOPOCTBIO

28

Kpocce (1 km). Urpa «'ycu-nedean».
Pa3Butue BeIHOCIMBOCTH. BhisiBICHME
paboTaroIMX IPYII MBIILIL

I'umuacTuka (18 )

29

30

AKpoOaTuK.
CrpoeBblie
yIpasKHEHHSI

(69)

Brimonaenune komany «lllupe mar!y,
«Hame mar!y, «Pexe!», «Ha nepsiii-
BTOpOI paccuuTaiics!y. [lepexarst u
TPYIIIHPOBKA C MOCIEAYIOIEH 0NTOpOr
pyKaMu 3a rojioBoM. 2—3 KyBbIpKa BIEPE.
OPY. Urpa «YTo u3MeHUIOCH?».
Pa3BuTHe KOOpAUHAIIMOHHBIX
cnoco0Hoctell. UHcTpykTax mo Th
Ham.Urpa «Kto 6sicTpee?»

Boinonnenune komang «llupe mar!y,
«Hame mar!y, «Pexe!», «Ha nepBblii-
BTOpOU paccunTaiics!». [lepexarsl u
TPyNIUPOBKA C MOCIEAYIOUIEN ONIOPOU
pyKaMU 3a roJIOBOM. 2—3 KyBbIpKa BIEPE.
Croiika Ha jonaTkax. MocT 13 NOJ0KEHUS




nexa Ha ciiuHe. OPY. Urpa «Yto
u3MeHusoch?». Pazsutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

31

32

33

Brimonunenune komang «llupe mar!»,
«Hamie miar!y, «Pexe!», «Ha nepbiii-
BTOpOI paccuntaiics!». [lepexkatsl u rpymnmnu
POBKa C MOCJEAYIOIIEH OOPOd pyKaMu

3a rojoBoi. 2—3 KyBbIpKa Brepea. Croiika
Ha JionaTkax. MocT u3 MoJyIo>KeHus Jeka Ha
criude. OPY. Urpa «CoBymikay. PazButue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

34

Bremonnenune komann «lupe mar!y,
«Yamme mar!», «Pexe!», «Ha nepsbiii-
BTOpOM paccumTaiics!y». KomOuHamms u3
pa3zydeHHBIX 3emMeHTOB. [lepekaTsl u
IPYIIIMPOBKA € MOCJIENYIOLIEH OIIOPOi
pYyKaMmH 3a rojioBoid. 2—3 KyBbIpKa BIEpE].
Croiika Ha onaTkax. MocT 13 MOJI0KEHUS
nexa Ha cniuHe. OPY. Urpa «3anagus».
Pa3BuTHe KOOpaAUHAIIMOHHBIX
criocoOHOCTEH

Hamu.Urpa «Kto 6sicTpee?»




35

36

CrtpoeBbie
yIPaKHEHHS
(6 9)

ITocTpoenue B nBe mepenru. [lepecrpoenne
W3 ABYX LIE€peHT B JiBa Kpyra. OPY ¢
obpyudamu. [lonBrxHas urpa «MackupoBKa
B KOJIOHHax». Pa3BuTue cuinoBbIxX
CHOCOOHOCTEH

[TocTpoenue B nBe mepenru. [lepecrpoenne
U3 IBYX LIEPEHT B J1Ba Kpyra. Y IpakHEHUs
B yIope Jie>ka Ha THMHAaCTUYECKOU
ckameiike. OPY ¢ o6pyuamu. [ToasrkHas
urpa «MackupoBKka B KOJIOHHax». Pa3Butue
CWJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

37

38

39

40

[Toctpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenue
W3 IBYX IIEPEHT B JBa Kpyra. Buc Ha
COrHyThIX pykax. [logrsiruBanus B Buce.
VYrpaxHeHus B ynope Jiexa Ha
rUMHAacTHYecKol ckameiike. OPY ¢
obOpyuamu. [loaBukHas urpa
«KocMonaBTel». Pa3Butie cHI0OBBIX
CII0CcOOHOCTEH

[TocTpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenue
W3 IBYX IIIEPEHT B JiBa Kpyra. Buc cros u
nexa. Buc Ha COTHYTBIX pyKax.
[TonraruBanus B BUCE. YIPaKHEHHUS B
yIope Jieka M CTOsI Ha KOJICHSX U B YIIOpe
Ha TUMHacTH4eckon ckamelike. OPY ¢
npeametamu. [lonBmxknas urpa «OTtragai,
Jel ToIocoky». Pa3BuTHe CHIIOBBIX
cniocobHocTeit Har.Mrpa «I"oHImunk
OyparoKay

41

OnopHblii
MPBDKOK,
Ja3aHue,
yIpaKHEHUS B
paBHOBECHH

(64)

[NepenBrkeHuUe MO qUATOHATH, TIPOTH-
BOXO00M, «3Meikoi». OPY. Xonpba
MPUCTAaBHBIMU IIATaMU 110 OPEBHY (6bicoma
0o I m). Urpa «Ilocanka kaptodemns».
Pa3zBuTHE KOOPIMHAITMOHHBIX
CHOCOOHOCTEMH

[Iponomxkenue Tad.



42

43

44

[lepenBuwkeHue MO AMATOHAIU, TIPOTH-
BOXOIOM, «3Melikoii». OPY. Xonnba
MIPUCTABHBIMU IIIaTaMH 110 OPEBHY (8bicoma
00 1 m). Urpa «He ommbuce!». Pa3Butne
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

45

[IepenBuxeHue no quaroHasu,
MPOTHUBOXOIOM, «3MeUKo». OPY.
[Iepene3anue yepe3 THMHACTHYECKOTO
KoH. Jla3zaHue 1o HaKJIOHHOM CKaMEHWKe B
yrope Jiexka, MoJATAruBasch pykamu. Urpa
«Pe3uHouka». PazBuTne KOOpAMHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH

Harm.Urpa «["oHumk 0yparoka»

46

[TepenBuxeHue Mo quaroHasu,
MPOTHUBOXOIOM, «3MerKoi». OPY.
JlazaHue 1o HaKJIOHHOW CKaMEMKe B yope
Jexa, MoATATUBasACh pykamu. Urpa
«Auctbl». Pa3Butre KOOpIMHAIMOHHBIX
CII0COOHOCTEH




HoaBu:xubie Urpbl (18 1)

47

48

49

50

o1

52

53

54

ITonBuxHBIE
WUTPBI
(18 u)

OPYVY ¢ o6pyuamu. Urpsr «3asi 6e3
JoroBay, «Yaoukay. Dcradetsl. PazBurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH

OPY B nBwxenuu. Urpet «kKTo 00roHUT,
«UYepes KOYKU U TICHEUKH». DCcTaeThl ¢
Msidamu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUITOBBIX
croco0HoCTeH

Harm.Urpa «['oHIMK OypiroKay

OPY ¢ msauamu. Urpel «Hactyninenuey,
«MeTKo B 11e7b». DcTtadeThl ¢ Madamu.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCO0-
HOCTEN

OPY. Urps! «BbI30B HOMEPOBY, «3amura
YKperieHui». JcradeTs ¢
rMMHACTUYECKUMU NasikaMu. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

[Iponomxkenue Tad.



55

56

57

OPYVY. Urpst «Kto naneuie 6pocuty, «Bon
BO pBY». OctadeTsl. PazButne ckopocTHo-
CWJIOBBIX CITOCOOHOCTEH

Ham.Urpa «I"oHmuk 6yparoka»

58

59

OPY. Urps! «IlycToe mecto», «K cBoMM
¢dnaxkam». Ictadersl. PazBurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

60

61

OPYVY. Urps! «Ky3neunkmn», «Ilonanu B
Msu». Ocradersl. Pa3Burue ckopocTHO-
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

62

63

OPY. Urpsl «Ky3neunkwn», «Ilonanu B
Msa». Dctadersl. PazBuTie cKkopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

64

OPY. Urpsl «IlapoBo3uxm»,
«Hacrymnenuey. Jcradersl. Pa3Butne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM
Hau.Urpa «3axBaT npOTUBHUKA»

[Iponomxkenue Tad.



IHoaBukHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeT00.1a (24 1)

65

66

67

68

69

70

71

72

ITonsmxHEIE
UTPHI HA
OCHOBE
Oackerboia
(24 q)

JloByst ¥ mepeiaya Msi9a B JBMDKCHUH.
Benenue Ha Mecte npaBoil (1esoti) pykoil B
JBIDKEHUH maroM. bpocku B miens (wyum).
OPY. Urpa «Ilepenan — canuco». Pa3Butue
KOOPIUHAITMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

JloBns u mepefiaya Msiya B IBUYKECHUU.
Benenue Ha Mecte npaBoil (1esoti) pykoil B
JBIKEHUU maroM. bpocku B 1ens (wyum).
OPY. Urpa «Msu — cpeauemy». PazBurue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN

JloBns u mepefaya Msiya B IBUYKECHUH.
Benenue Ha Mecte npaBoil (1esoti) pykoil B
By KeHUH O0eroM. bpocku B 1iens. OPY.
Hrpa «boprba 3a Msau». Pazputne
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN

JloBns m nepenayva Msiua Ha MeCTe B
TpeyrojibHHKax. Begenue Ha Mmecte nmpaBoi

(n1e6oti) pyKol B IBUKEHHUHU IIaroM U OErom.

Bbpocok nByms pykamu ot rpyau. OPVY.
Han.Urpa «3axBat npoTUBHUKA»

Hrpa «I'oHKa ms4eit o kpyry». Pazsurtue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

[Iponomxkenue Tad.



73

JloBns 1 mepegavya Msiua Ha MECTE B
TpeyrojbHuKax. Beaenue Ha Mmecte mpaBoi
(n1esoti) pyKoii B IBHMKEHUH OeroM. bpocok
JIBYyMsl pykamu oT rpyau. OPY. Urpa
«I"onka Msauel 1o kpyry». Passurtue
KOOPIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

74

75

76

JloBns u nmepeaaya Ms4a Ha MECTE B
KBaJipaTax. Benenue Ha Mecte npaBoit
(n1esoti) pyKoii B IBUKEHUH OeroM. bpocok
JIBYMsI pykamu oT rpyau. OPY. Urpsl
«O6ronu msau», «Ilepecrpenkay. Pazpurue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN
Hau.Urpa «3axBaT npOTUBHUKA»

77

78

JloBis 1 nepepaya Ms4a Ha MECTE B Kpyre.

Benenue ms4ya ¢ uaMeHEeHUEM HaIIpaBJICHUS.

Bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPVY.
Urpa «Ilepectpenka». Pazsurne
KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

79

80

JloBis 1 nepenaya Ms4a Ha MECTE B Kpyre.

Benenue ms4ya ¢ uaMeHEHUEM HaIIpaBJICHUS.

Bbpocok nByms pykamu ot rpyau. OPVY.
HUrpa «llIxosa Ms4ay». PazButne
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

81

82

JloBns w1 mepeada Msva B IBUKCHHUH B
TpeyroibHUKax. Benenue ms4a ¢
W3MEHEeHHEM HamnpaBlieHus. bpocok nByms
pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msu —
noBIy». Urpa B Munu-6acker6on. Pazputue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN

[Iponomxkenue Tad.



83

84

85

JloBns u mepeada Msi9a B IBYKEHUU B
KBajaparax. Benenue Msua ¢ ”3BMEHEHHEM
HamnpaBlieHUsl. BPOCOK IBYMsI pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa «He nait msu
BozsiieMy». rpa B MuHH-0acKkeTOO0.
Pa3BuTHe KOOpIUHAIIMOHHBIX
CIocoOHOCTEHN

Hau.Wrpa «cunpHbie HOTH

86

87

Benenue Ms4a ¢ U3MEHEHUEM CKOPOCTH.
Bbpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY.
Hrpa «Msu coceny». Urpa B MuHu-
6acketOo1. PazBuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX
crocobHocTel

88

Benenue mMs4a ¢ U3SMEHEHUEM CKOPOCTH.
bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPVY.
Wrpa «Mrpaii, urpaii, Ms4 He JaBai.

Urpa B MuHH-6ackeT6071. PazpuTre
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Han.Urpa «cunbHbIE HOTH»

[Iponomxkenue Tad.



KpoccoBas noaroroska (7 4)

89

90

91

92

ber 1o
MEepEeCeUCHH
o
MECTHOCTH

(7 4)

ber (4 mun). [Ipeononenue npensTcT-

Buii. YepenoBanue O6era u xonb0bl (6ee — 70
M, x00v0a — 100 m). Urpa «Canku Ha
Mapiiey. Pa3BuTre BBIHOCTUBOCTH.
Nuctpykrax no Th

ber (5 mun). [lpeononenue npensTCTBUM.
UYepenoBanue O6era u xoap0bl (bec — 70 m,
xo00b0a — 100 m). Urpa «Canku Ha MapIiey.
Pa3BuTHE BHIHOCIUBOCTH

ber (5 mun). IlpeononeHue npensITCTBUN.
YepenoBanue Oera u xonp0sl (6ee — 80 m,
xo00b0a — 90 m). Urpa «Boik BO pBy».
Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTH

ber (6 mun). [IpeononeHue npensTCTBUM.
UYepenoBanue 6era u xo1b0bI (be2 — 80 m,
x00b0a — 90 m). Urpa «Boiik BO pBy».
Pa3BuTHE BHIHOCTUBOCTH

93

ber (7 mun). [lpeononeHue npensTCTBUH.
UYepenoBanue 6era u xo/1b0b1 (bee — 80 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «Ilepebexka c
BBIPYUYKOI». PazBuTHe BEIHOCIMBOCTH
Han.Mrpa «cuiabHbIE HOTH»

94

ber (8 mun). [IpeononeHue npensTCTBUH.
Uepenosanue 6era u xoap0sl (bee — 100 m,
x00v6a — 70 m). Urpa «Ilepebexka c
BBIPYUKOI». Pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH

[Iponomxkenue Tad.



95

Kpocc (1 km). Urpa «'ycu-nedemam».
PazButue BeIHOCIMBOCTU. BEIsBIIEHNE
PabOTAOIIMX TPYIITT MBIIIIII

Jlerkas ataeruka (10 4)

96

97

98

99

Xoanba u
oer (4 u)

Xonpba yepe3 HECKOIBKO MPETTCTBHMA.
Bcerpeunas scradera. ber ¢ makcumaib-
HOM ckopocThio (60 m). Urpa «benbie
MenBean». Pa3BuTre CKOpOCTHBIX
crocobHocTEM

Xonpba yepe3 HECKOIBKO NPT TCTBHH.

Bcerpeunas scradera. ber ¢ makcumaib-

HOU ckopocThio (60 .m). Urpa «Ictadera
3Bepei». Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCO0-
HOCTEN

ber na pesynbrar (30, 60 m). PazButue
CKOpPOCTHBIX criocobHocTel. rpa «Cmena
CTOPOH»

100

101

102

[Ipbrxku

(3 4)

Tb. IIpbpKoK B BBICOTY € IpsIMOTO pa3dera
U3 30HBI OTTAJIKUBAHUS.

[TpbIXKOK B BBICOTY C NPSIMOTO pasz0era u3
30HBI OTTaJIKUBaHUsA. MHOrockoku. Urpa
«[Ipebrraromniue BopoOymkuy. Pa3sutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4CCTB




