Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl
Yuawueca oonycuvt 3namo:
OO0 0coOeHHOCTIX 3apOXKACHUS PU3UUECKON KYIbTYPhl, HICTOPUH MEPBbIX ONUMIUINCKIX UTPax;
O crioco6ax 1 0COOEHHOCTSIX JBMXKEHUM U MIepeIBUKEHUN YeI0BeKa, poJib U 3HAYEHUN IICUXMUYECKUX OMOJIOTHYECKUX MTPOLIECCOB B
OCYILIECTBIICHUH JIBUTATENIbHBIX aKTOB;
O paboTe CKeNeTHBIX MBIIIL, CUCTEM AbIXaHUSA U KPOBOOOPALIEHUS IPU BBIIIOJHEHUN (U3NYECKUX YIPAXKHEHUH, 0 crioco0ax MmpocTeniero
KOHTPOJIS 32 I€ATEIbHOCTBIO ITUX CUCTEM;
OO0 o0yueHUH ABMXKEHUSIM, POJIb 3pUTEIBHOIO U CIIyXOBOI'O aHAJIM3aTOpa IIPU UX OCBOCHUH U BBIIOJIHEHUH;
O TepMHHOJIOTUH pa3yyMBAEMBbIX YIPAXKHEHUH, 00 X (PYHKIIMOHAIBHOM CMBICIIE ¥ HAIIPABJICHHOCTH BO3/ICHCTBHUI HA OPTraHH3M;
O ¢usnueckux KayecTBax U OOIIMX MPABUIAX UX TECTUPOBAHHUS;
OO0 o0mMX ¥ MHAWBUAYAIBHBIX OCHOBAX JIMYHOW T'MTUEHBI, TPABUJIAX MCIIOJIb30BAHMS 3aKAIUBAIOLINX MPOLEYD, TPOPHIAKTUKN OCAHKU U
HoJiAep>KaHue JOCTOMHOr0 BHEIIHErO BUAA;
O npruymnHax TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUAX PU3NYECKON KYIbTYPON U MpaBUiIaX €ro MperynpexIeHus.
Ymemn:
CocTaBiATh U IPABUILHO BBIIOJIHATH KOMIUIEKCHl YTPEHHEW TMMHACTUKHN KOMILJIEKCHI (PU3NUYECKUX YIPaXXHEHUM Ha pa3BUTHE
KOOp/AMHAIMH, THOKOCTH, CHJIbI, HAa (OPMUPOBAHUE ITPABUILHON OCAHKHU;
BecTtn qHeBHHK caMOHAOMIOICHHS 32 (PU3NIECKUM PAa3BUTHEM B (PU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTHIO, KOHTPOJIUPOBATH PHIKUM HArpy30K 10
BHEIIIHUM MPU3HAKaM, CAMOYYBCTBHUIO M ITOKA3aTEIsAM YaCTOThI CEPAECUHBIX COKPALICHUH;
OpraHu3oBbIBaTh U MPOBOAUTH CAMOCTOSTENbHBIE (POPMBI 3aHIATHH, 3aKATMBAIOIINE TPOIETYPHI TI0 MHINBUAYAIbHBIM TJIaHAM;
B3aumMonelicTBOBaTh ¢ OJIHOKJIACCHUKAMU U CBEPCTHUKAMU B IPOLIECCE 3aHATUH (pu3nueckoi KyabTypoH.
/Jleuzamenvuvle ymeHus, HAGbIKU U CROCOOHOCHUL:
B yuxknuueckux u ayuxnuieckux 10KOMoyusax.: TIPaBUIbHO BINOIHATh OCHOBHBIE JABM)KEHUS B X0/1b0€, Oere, MphIkKax; ¢ MaKCUMalIbHON
CKOpOCThIO Oera 10 60 M 1Mo JOpOKKE CTAANOHA, IPYTOl POBHOUM OTKPBITOM MECTHOCTH; Oer B paBHOMEpHOM Temrie A0 10 MuH; ObICTPO
CTapTOBaTh U3 Pa3IMYHBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHH; CUIIBHO OTTAJIKUBAThCS U MPU3EMIIATHCS Ha HOTH B IMY ISl IPBIKKOB 1OCIIE OBICTPOTO
pazbera ¢ 7-6 maros; j1a3aTh 10 THMHACTUYECKON JIECTHHUILIE, THMHACTUYECKON CTEHKE, KaHaTy U JIp. Ha pacCTOsIHUE 4 M; IPE0J10JIeBaTh C
MOMOIIBIO Oera U MPBDKKOB M0J0CY U3 3-5 MPENnATCTBHIM; MPBIraTh B BBICOTY € MPSAMOTro U O0KOBOro pasdere ¢ 7-9 marosB; NperaThb ¢
noBopotamu Ha 180° - 360°; coBepiIaTh ONOPHBIE MPBIKKK HA TOPKY C THMHACTUYECKUX MaTOB, KOHS, KO3J1a; IPOILJIBIBATE 25 M.
B memanusx na oanbHocms u na memxocms. METaTh He OoJIbIINE MpeaMeThl Maccoi 150 I Ha 1adbHOCTh U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJI0XKEHUI
(cros, ¢ KOJIeHa, cUAs) MpaBol U JIEBOM pyKoil (¢ MecTa u ¢ 1-3 maros pa3dera); ToJakaTh HAOMBHOM M4 Maccoil 1 Kr ¢ 0JIHOTO 11ara;
MoMajaTh MaJibIM MSYOM BHYTPh THMHACTHYECKOI'0 00pyda, YCTAHOBJIEHHOTO Ha paccTOsIHUU 10 M U1 MajTbuMKOB U 7 M JUIs J€BOYEK.
B eumnacmuyeckux u akpodbamuyeckux ynpaj)cueHuax: X0oaAuTh, 0eratb U MpbiraTb Npu U3MEHEHUH JUIMHBI, YACTOThI U PUTMBbI JIBHIKEHUS;
BBITIOJHATH CTPOEBBIE YITPAXKHEHN S, PEKOMEH/JOBaHHbIE KOMIUIEKCHON MporpaMMoi Juist ydamuxcs 1-4 kiaccos; IpUHUMaTh OCHOBHbIE
MOJIOXKEHHUS U OCYILECTBIIATH JABMKEHUS PYK, HOT, TYJIOBHUIIA 0€3 MPeIMETOB U C IpeaMeTaMu (OOJIBIIUM 1 MaJIbIM MSYaMH, MajJKoi,
o0pyueM, HAOMBHBIM MAYOM Maccoil 1 kr, ranTenssMu Maccoit 0.5-2 Kr ¢ coOtoieHueM NMPaBUIIbHONW OCAHKM); CJIMTHO BBIMOIHATH KYBBIPOK
BIIEPEN U Ha3aJ; OCYLIECTBISATh MbIKUK C MOCTHKA Ha KO3J1a WJIM KOHBI BbICOTON 100 ¢M U BBIMIOJIIHATH MPBIKOK Ha MaThl C IOBOPOTOM
BIIPABO HJIU BJIEBO; YBEPEHHO XOAUTH 1O OpeBHY BhICOTOM 50-100 cM ¢ BBINOIHEHHEM CTOS U B IpHceze moBopoToB Ha 90° u 180°,
MIpHCeIaHUM U NEPEX0I0B B YIOP MPHUCEB, CTOSI HA KOJIEHE, CUJIS; BBIOIHSITH BUCHI M YIIOPBI, PEKOMEHJOBaHHbIE KOMIIEKCHOM MporpaMmmont



Uig yqanuxcs 1-4 KigaccoB; MpbIraTh Yepe3 CKakaiKy, CTOS Ha MecTe, Bpallas e€ BIepéa 1 Ha3aa; B OJI0KEHUH HAKJIOHA TYJIOBHINA BIEPEL
(HOTH B KOJIEHaX He CTU0aTh) KacaThCs MANbIIAMU PYK TTOJISL.

B eounobopcmeax. ocymectBisTh mpocteiiue eaxuHooopeTBa "boii meryxos", "Uacossie u pazBenuuku', "[lepersrupanue B mapax",
"BelTankuBanue u3 Kpyr'.

B noosusicnvix uepax: ymerb urpaTth B MOJBUKHBIX UTPax ¢ OEroM, IPbLKKaAMH, METAaHUSIMU; JIEMEHTAPHO BIIAJIETh MSIUYOM: JIepKaHUE,
nepenavya Ha pacCTOSIHUE JI0 5 M, JIOBIIS, BEACHHE, OPOCKH B TIPOIECCE COOTBETCTBEHHO MO00PaHHBIX TOJIBUKHBIX UT'P; UTPATh B OJIHY U3
UTp, KOMIUIEKCHO BO3JICHCTBYIOIIMX HAa OpraHu3M pedénka, Tumna "Ilnonepo6on", "boprda 3a msu", "l[lepectpenka", Muau-¢GyT007, MUHU-
rauj00J1, MUHU-0aCKEeTOOII.

COJAEP/KAHUE ITPOI'PAMMHOI'O MATEPHUAJIA

OcHoBbBI 3HaHUH 0 (PU3HYECKOIl KYJIbTYpe, YMEHUS] H HABBIKH,
NpHeMbl 3aKAJTHBAHNS, CIIOCO0BI CAMOPEryJIsINMU U CAMOKOHTPOJIS

EctecTBeHHbBIE OCHOBBI

1-4 knaccwi. OcHOBHBIE (POPMBI IBUKEHUS, HAIIPSKEHUE U pacciabiaeHne MbILILL [TPU BBINOJIHEHUH yIIpaKHEHUH. Beinonnenue
OCHOBHBIX JBM)KEHUH C pa3IMYHON CKOPOCTHIO. BrisBeHne paboraromux rpynn mMulii. Mi3MeHenne pocTa, Beca U CHJIbI MBIIIIIL.
ConunabHO-TICUX0JIOTUYECKUE OCHOBBI

14 knaccwr. KoMiuiekesl ynpaXxHeHUH Ha pa3BUTHE GU3UUECKUX KAaYECTB U MPaBUIIa UX BbINOIHEHU. OOyueHne JBIKEHUSIM.
DOMOIMH U UX PEryJIUPOBaHUE B MPOLIECCE 3aHATUN PU3NYECKUMU YITPAKHEHUSAMU. BhINoIHEHNEe KU3HEHHO BaKHBIX HABBIKOB Pa3IMUHbIMU
Croco0aMy U C U3MEHEHHEM aMILTUTY/bI.

KoHTpos1b 32 npaBUIbHOCTHIO BBHITOTHEHUS PU3NYECKUX YIIPAKHEHUN U TECTUPOBAHUS (PU3NYECKUX KAYEeCTB.
ITonBU>KHBIE UTPBI

2—4 knaccei. Ha3BaHus 1 paBuIia Urp, MHBEHTaph, 000pyJ0BaHUE, OpPraHU3alUs, IpaBHiIa POBEJCHNS U 0€30IaCHOCTb.

['mMmHAacTHKa ¢ BIeMEeHTaMu aKpoOaTHKU

1-4 knaccvl. HazBanus cHaps/10B 1 THMHACTHYECKUX 3JIEMEHTOB, IIpaBHiia 0€3011aCHOCTH BO BPEMs 3aHITHIA, TPU3HAKU MPaBUILHON
X07bOBI, 6era, IPbIKKOB, OCAaHKH, 3HAUEHUE HAMIPSDKEHUS U PAcCcIabIeH s MBI,

Jlerkoatnernyeckue yrnpaxHeHUs

2—4 knaccwr. I1 0 °H 1 T 1 1: acmaghema, memn, onumenvhocms 6eea; koManbl «Crapty, «OuHuUIY. Biivsaue Oera Ha 310pOBbE
4eNoBeKa, DNIEMEHTapHbIE CBEICHUS O MTPaBUIIaX COPEBHOBAHUM B MIPBIKKAX, Oere U MeTaHUAX. TexHuKa 6e30MacHOCTH Ha YpOKax.



TEMATHUYECKUM IVIAH

COJAEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEIMETA
1. ba3oBas yacTb:
- OcHOBBI 3HaHUH 0 (PU3NUYECKON KYIbTYpeE:
- €CTECTBEHHBIE OCHOBBI
- COIMAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKUE OCHOBBI
- IpUEMBI 3aKaJIMBaHUsA
- CIIOCOOBI CaMOPEryJISIUU
- cr1oco0bl CAMOKOHTPOJIS
- Jlerkoatneruyeckue yrnpakHEHUS:
- 6er
- IPBDKKH
- METaHus
- ['umMHacTHKa ¢ AIeMeHTaMu aKkpoOaTHKU:
- IOCTPOEHMSI U NIEPECTPOCHHUS
- 00111epa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHUS C PEeAMETaMu U 0e3
- YIpaXHEHUs B JIA3aHbE U PABHOBECUU
- IpocTeie akpoOaTHIeCKHe YIpaKHEHUS
- YIpaXHEHUs] HA TAMHACTUYECKUX CHapsaax
- [TogBuXHBIE UTPBI:
- OCBOCHHUE PA3IMUHBIX UTP U UX BapUAHTOB
- CUCTEMA YIIPAKHEHUN C MSUOM
2. BapuaTuBHas 4acTh:
- ITOJIBUKHBIE UTPHI € dJIeMEHTaMu OackeTOoa

Cnucok ureparypsbl

MarseeB A. I1. ®usnueckas kynbrypa: Hauansnsie kiaaccel. [Iporpammel 0011e00pazoBaTeabHbIX YUpEkKASHUH
Martsees A. I1. ®uzndeckas kynpTypa: Yueb. mis 1 k1. — M., 2002

MarseeB A. I1. ®usnueckas kynprypa: Yued. s 2 k1. — M., 2002

Martsees A. I1. u ap. ®uznveckas KyapTypa: Yueb. s 3 k1. — M., 2000

MarseeB A. I1. u np. ®usnueckas kynbprypa: Yueb. ans 4 xki1. — M., 2001

Martgees A. I1. MeTtoauka npenoaaBanusi puandeckoi KynbTypsl B 1 kiacce. — M., 2002
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

2 KJgacc

Ne /i Hara
IIPOBEICHUS

Tema ypoka Kon-| m b
BO

4aCoB

T o A

a
K
T

Jlerkas artneruka (11 )

Xonpba Xonap0a ¢ U3MEHEHUEM JUTMHBI U YaCTOThI 1
u 6er (5 1) |mara. Xoap0a uepes npensaTcTBus. ber

C BBICOKMM IOJJHUMaHueM Oenpa. ber

B KOPUJIOPE ¢ MAKCUMAJIbHON CKOPOCTBIO.
OPYVY. Urpa «Ilycroe mecto». PazButue
CKOPOCTHBIX criocobHocTell. MHCTpyKTax
no Th, Han.Hrpa «BcagHukm»

Xonp6a yepe3 HECKOIbKO MPEsATCTBHM. 1
ber ¢ MakcumanbHOM CKOPOCTHIO (60 M).
Urpa «benbie measenn». Pazpurue

CKOPOCTHBIX criocoOHocTel. Onummnuiickue | 1
WUTPBI: UCTOPHS] BOBHUKHOBEHUS

Xoap0a uepes HeCKOJIBKO MPETSITCTBHI. 1
ber ¢ makcumansHO# cKOpocThIO (60 Mm).
Urpa «Komana OBICTPOHOTHX).
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH.
OnuMnuiickuie Urphbl: KCTOPUS BO3HUK-
HOBCHUA




ber na pesynbrar (30, 60 m). PazButne
CKOpOCTHBIX criocobHocteit. Urpa «Cmena
ctopon». [TonsTus «acradera», «ctapt»,
«puHUTI

10

11

[Tpboxku
(64)

[Ipsokok B nuHYy ¢ pasdera. [Ipppkok B
nuHy ¢ Mecta. [Ipbrkok ¢ BeIcOTHI 60 cM.
Urpa «'ycu-nedequ». PazButne ckopocTHo-
CHJIOBBIX KauecTB. BiusHue Gera Ha
310pOBbE

[Ipeokok B mimuHy ¢ pazbera. [Ipprkok B
JuIHY ¢ MecTa. [IppiKok ¢ BeIcOTHI 60 cM.
Urpa «JIuca u xypei». PazButue ckopocTHO-
CUJIOBBIX Kau€CTB

[Ipbixok B 1uHY ¢ pazbera (¢ 30Hbl
ommanxusanus). MHorockoku. Urpa
«[Ipeiraronye BopoOyikuy». Pazpurue
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpaBuia
COpPEBHOBaHMI B Oere, NpbLKKaxX

12

13

14

Meranue
Ms4a (3 9)

Meranne Majaoro Ms4a ¢ MecTa Ha
nanbHOCTh. Meranue B 1einb ¢ 4-5 M. Urpa
«ITonagu B Ms1u». PazBuTne ckOpocTHO-
CUJIOBBIX KauecTB. [IpaBuia copeBHOBaHUI
B metanuu, Han.Urpa «Bcagaukm»

MetaHue Majaoro mMs4a ¢ MECTa Ha 3a/laHHOe
paccrosiHue. MeTaHne HaOMBHOTO MsYa.
Urpa «Kto gansiie 6pocuty. Pazsutue
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. COBpEMEHHOE
Onumnuiickoe ABM>KEHNE

[Iponomxenue Tad.



[Iponomxenne Tad.

KpoccoBas noaroroska (14 1)

15

16

17

18

19

20

ber o
MepEeCeUCHH
oM
MCECTHOCTH

(14 )

ber (4 mun). Ilpeononenune npensaTCTBUM.
UYepenoBanue O6era u xoapobl (bec — 70 m,
x00v6a — 100 m). Urpa «Canku Ha Mapie».
PazButue BoiHOCTMBOCTH. M3MepeHue
pocrta, Beca, CUJIbI

ber (5 mun). [lpeononenue npensTCTBUM.
UepenoBanue O6era u xoap0bl (bee — 80 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «Bosk BO pBY».
Pa3BuTHE BHIHOCIUBOCTH

ber (5 mun). IlpeononeHue npensITCTBUM.
UYepenoBanue 6era u xo1b05bl1 (bee — 80 m,
xo00b0a — 90 m). Urpa «Boik BO pBy».
PasButne BeiHOCTHBOCTU. Pacciabnenue u
HaNpsHKEHNUE MBI IPU BBITOTHECHUN
YOpaKHEHU I

Han.Mrpa «Kto ObicTpee?»

ber (6 mun). IIpeononeHue NpensITCTBUN.
UYepenoBanue 6era u xo1b0bI (be2 — 80 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «/IBa Mopo3zay.
Pa3Butne BeiHOCTUBOCTH. Paccnabnenue u
HATPSDKEHUE MBI IIPU BBITOJTHCHUN
YIpaKHEHUN

21

22

ber (7 mun). [lpeononeHue npensTCTBUH.
UYepenoBanue 6era u xo1b05b1 (bee — 90 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «Pb16aku 1 poIOKI».
Pa3Butne BeiHOCTMBOCTU. Pacciabnenue u
HaIpsHKSHNE MBI IPU BBITOTHEHUN
ynpaxuenui, Hai.Urpa «Kto 6sicTpee?»

23

ber (8 mun). [lpeononeHue npensTCTBUM.
YepenoBanue Oera u xonp0sl (6ec — 90 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «Ilepebexka c




BBIPYYKON». Pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH.
H3mepenue pocra, Beca, CUIIbI

24

25

26

ber (8 mun). [Ipeogonenne npensTCTBUI.
UYepenoanue O6era u xoapobl (bec — 100 m,
x00v6a — 70 m). Urpsl «Ilepebexka ¢
BBIPYUYKON», «IIHUIIKY, )KeIyau, Opexm».
Pa3Burtue BEIHOCIMBOCTU. BhinonHeHue
OCHOBHBIX JIBUKEHUN C PA3ITMYHOU
CKOPOCTBIO

27

ber (9 mun). [lpeononeHue NpensTCTBUH.
YepenoBanue Oera u xonp0sl (bee —

100 m, x00b6a — 70 m). Urpa «['ycu-
nebenu». Pa3BuTHe BHIHOCIMBOCTH.
BrinosiHeHME OCHOBHBIX JABUKEHHUH C
pa3IMYHOI CKOPOCTHIO

28

Kpocc (1 km). Urpa «I'ycu-nedbenny».
Pa3Butue BeIHOCIMBOCTU. BEIsIBIIEHHE
paboTarOMIMX TPYIIN MBIIIIT

I'umuacTuka (18 )

29

30

AKpoOaTuK.
CrtpoeBbie
yIpasKHEHHSI

(6 1)

Bremonnenne komann «lupe mar!y,
«Yame mar!», «Pexe!», «Ha nepsbrii-
BTOpOI paccuuTaiics!y. [lepexarst u
IPYIIMPOBKA C IMOCIEAYIOLIEN OOpO
pyKaMU 3a roJIOBOM. 2—3 KyBBbIpKa BIEPEI.
OPY. Urpa «UTto uzmMeHunocb?».
Pa3BuTHe KOOpAUHAIIMOHHBIX
cnocobHocteil. Mucrpykrax no Th
Hamu.Urpa «Kto GsicTpee?»

Brmonuenue komang «Ilupe mar!»,
«Hame mar!y, «Pexe!», «Ha nepbiii-
BTOpOM paccuuTaiics!». [lepexarsl u
rpyNnupoBKa C MOCIEAYIOIIEH ONOPOn
pyKaMu 3a rojioBoM. 2—3 KyBbIpKa BIEPE.
Croiika Ha Tormatkax. MocCT U3 MOJ0KCHUS




nexxa Ha ciiuHe. OPY. Urpa «Yto
U3MeHUI0ch?». PazpuTtue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH

31

32

33

Brinonnenue komany «lllupe mar!y,
«Hamie miar!y, «Pexe!», «Ha nepbiii-
BTOpOM paccumutarics!». [lepekatsl u rpynmnu
POBKA € MTOCJIEAYIOLIEN OIIOPON PyKaMHU

3a roJ0BOM. 2—3 KyBbIpKa Briepen. CToilka
Ha jionarkax. MocCT U3 MOJIOKEHUs JIexa Ha
cnuHe. OPY. Urpa «CoBymika». Pa3Butue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH

34

Brimonnenune komany «llupe mar!y,
«Yame mar!», «Pexe!», «Ha nepssiii-
BTOpOM paccunTaiics!y. KomOunanus u3
pa3ydeHHBIX 3emMeHTOB. [lepekatsl u
TPYNIHPOBKA C TOCIEAYIONIeH 0nopoit
pyKaMu 3a roJIOBOM. 2—3 KyBBbIpKa BIEPEI.
Croiika Ha J1omaTtkax. MocT U3 IOJ0KCHUS
nexa Ha ciuHe. OPY. Urpa «3anagusa».
Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTEH

Hamu.Urpa «Kto 6sicTpee?»




35

36

CtpoeBbie
YIPpaKHEHUS

(6 1)

IToctpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenue
u3 IBYyX LIepeHr B Ba kpyra. OPY ¢
oOpyuamu. [loaBmkHas urpa «MackupoBka
B KOJIOHHAaX». Pa3Burtue cUiIoBBIX
CIOCOOHOCTEH

[TocTpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenne
13 IByX LIEPEHT B J1BA Kpyra. Y IpakHEHUs
B yIIOpE JI€Ka HA THMHACTUYECKOU
ckameiike. OPY ¢ o6pyuamu. [ToasrkHas
urpa «MackupoBKa B KOJIOHHax». Pazsurue
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

37

38

39

40

[TocTpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenne
W3 IBYX ILIEPEHT B JBa Kpyra. Buc Ha
COrHyThIX pykax. [logrsiruBanus B Buce.
VYipaxHeHus B ynope Jiexa Ha
THMHacTH4YecKkou ckamelike. OPY ¢
obpyuamu. [TogBuxHas urpa
«KocMonaBTeI». Pa3Butie cHI0BBIX
CIocoOHOCTEH

[Toctpoenwne B nBe mepenru. [lepectpoenue
13 IBYX IIEpEHT B JBa Kpyra. Buc cros u
nexa. Buc Ha COTHYTBIX pyKax.
[TonraruBanus B BUCE. YIPaKHEHUS B
yIope Jieka U CTOS Ha KOJICHAX U B YIIOpe
Ha TUMHacTH4UecKoH ckamerike. OPY ¢
npenMeramu. [loaBmxknas urpa «OTtraaaid,
yell TOJIOCOK». Pa3BUTHE CHITOBBIX
cnocobnocteit Hau.Urpa «I onmuk
Oypatoka»

41

OnopHsIit
MIPBIXKOK,
Ja3aHue,
YIPaXHEHMSI B
paBHOBECUH

(6 1)

[Tepensmxenune Mo TMaroHaIM, MPOTH-
BOXOJOM, «3Meiikoii». OPY. Xonnba
MIPUCTABHBIMU IIIaraMH 10 OpEeBHY (8bicoma
0o 1 m). Urpa «Ilocagka kaptoderns».
Pa3BuTHe KOOpAMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH

[Iponomxenue Tad.



42

43

44

Hepe,[[BI/DKCHI/Ie o JuaroHaliv, rmpoTu-
BOXOJOM, «3Meiikoii». OPY. Xonr6a
MIPUCTABHBIMU IIIaraMHu 110 OpEeBHY (8bicoma
0o 1 m). Urpa «He ommbucs!». Pazputne
KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

45

[TepenaBrxenure 1Mo AUaroHaH,
IIPOTUBOXOOM, «3MeHKoi». OPY.
[Tepenesanue yepe3 rTUMHACTHYECKOTO
KoH. JlazaHue 1o HaKJIOHHOM CKaMeHKe B
yIope Jiexa, MOATATUBAsCh pykamu. Mrpa
«Pe3nnoukay. PazBuTHe KOOpIuHAIMOHHBIX
CIocoOHOCTEH

Har.rpa «["oHIIMK OyparoKay

46

[lepenBuxeHue mo quaroHasu,
IIPOTUBOXOOM, «3MeHKoi». OPY.
JlazaHue o HaKJIOHHOW CKaMENKe B yope
Jexa, NoATAruBasich pykamu. Urpa
«Awuctbl». Pa3Butre KOOpIMHAMOHHBIX
CIIocOOHOCTEH




HoaBuxubie urpsi (18 u)

47

48

49

50

51

52

53

54

IToasmxHEbIE
UTPBI

(18 u)

OPY ¢ o6pyuamu. Urpsr «3as1 6e3
JoroBay, «Yaoukay. Dcradetsl. PazBurne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH

OPYVY B aemxenuu. Urper «KTo 06roHuTY,
«Yepe3 KOYKU U EHEUKU». DCTa(eThl C
MsigyamMH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIOoCOOHOCTEHN

Ham.Urpa «["oHmuk Oyparoka

OPY ¢ msuamu. Urpel «Hacrynuienue»,
«MeTko B 11esib». DcTadeTsl ¢ MIYaMu.
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCO0-
HOCTEU

OPY. Urpsl «Bb130B HOMEPOBY, «3alura
YKperuieHui». Jctaders ¢
TMMHACTUYECKUMHU Najikamu. PazButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

[Iponomxenue Tad.



55

56

57

OPY. Urpsl «KTo mamwine 6pocut», «Bo
BO pBY». Dcradersl. Pa3BuTne CKOpOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH

Ham.Urpa «"oHmuk 6yparoka»

58

59

OPY. Urps! «Ilyctoe mecto», «K cBOMM
dbnaxkamy». Icradersl. PazButne
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

60

61

OPY. Urpsl «Ky3neunkun», «llomaau B
Msia». DcradeTsl. Pa3Butne ckopocTHO-
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

62

63

OPY. Urpsl «Ky3ueunkwn», «Ilonanu B
Msu». DcradeTsl. PazBuTre ckopocTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEN

64

OPY. Urpsl «IlapoBo3ukn»,
«Hactymienue». Dcradersl. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH
Hau.Urpa «3axBaT npoTUBHHUKA»

[Iponomxenue Tad.



ITonBU:KHBIE UTPHI HA OCHOBE 0ackeT00J1a (24 1)

65

66

67

68

69

70

71

72

ITonBmxHBIE
UTPHI HA
OCHOBE
Oackerboia
(24 u)

JloBns u mepeiada Msiua B IBIIKECHUU.
Benenne Ha Mecte npaBoi (1e6oti) pykou B
JBIKEHUU maroM. bpocku B 1ens (wyum).
OPY. Urpa «Ilepenan — canuco». Pa3Butue
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

JloBist 1 mepeaya Ms4a B JBMKCHHUH.
Benenue Ha Mecte npaBoil (1esoti) pykoil B
JBIDKEHUHM maroM. bpocku B niens (wyum).
OPYVY. Urpa «Msu — cpeaaemy». Pa3Butue
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

JloBiist v mepenaya Msi4a B IBUOKCHUH.
Benenue Ha Mecte npaBoil (1esoti) pykoil B
nBwkeHun oerom. bpocku B enb. OPY.
Urpa «boprba 3a Msu». Pa3Butue
KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

JloBns u nmepenayda Msiua Ha MECTE B
TpeyroJibHUKax. BeaeHue Ha mecTe npaBoii

(n1e6oti) pyKol B IBUKEHHMH IIaroM U OErom.

Bpocok nByms pykamu ot rpynu. OPVY.
Han.Urpa «3axBat npoTUBHUKA»

Urpa «I'oHka ms4eit o kpyry». Pazsutue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN

[Iponomxenue Tad.



73

JloBns u nepeaaya Ms4a Ha MECTE B
TpeyrojpHHKax. Beaenue Ha mecte npaBou
(nesoti) pyKoi B IBM>KeHUHU OeroM. bpocok
IByMsl pykamu ot rpyau. OPY. Urpa
«I"oHKa Maueit mo kpyry». PazButue
KOOPIUHAITMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

74

75

76

JloBist 1 nepefaya Ms4a Ha MECTE B
KBaJparax. Benenue Ha mecte nipaBoi
(nesoti) pyKoi B IBM>KEHUHU OeroM. bpocok
nByMsl pykamu oT rpyau. OPY. Urpel
«O06ronu msau», «Ilepectpenkay. Pazpurue
KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH
Han.Urpa «3axBat npOoTUBHUKA»

77

78

JloBns u nepejgada Mia4a Ha MECTC B Kpyre.

BGILGHI/IC MA4Ya C UBSMCHCHHUEM HAaIlpaBJICHUS.

Bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPVY.
Hrpa «Ilepectpenka». PazButue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN

79

80

JloBns u nepegada Msa4a Ha MECTC B Kpyre.

Benenue ms4ya ¢ uaMeHEHUEM HaIIpaBJICHUS.

Bpocok nByms pykamu ot rpynu. OPVY.
Hrpa «llIxona Mg4a». Pazsutue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN

81

82

JloBys 1 nepefaya Ms4a B IBUDKEHUH B
TpeyroibHUKax. Benenue msua ¢
M3MEHEHHEM HanpasiieHus. bpocok nByms
pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msu —
noBity». Urpa B Munu-6acker6oi. Pa3zsutue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN

[Iponomxenue Tad.



83

84

85

JloBns u nepenaya Ms4a B IBUKEHUU B
KBaJipaTax. BejpeHue Ms4a ¢ N3MEHEHUEM
HanpaBlieHUsl. Bpocok AByMsl pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa «He nait msu
BossieMy». Mrpa B MUHH-0acKeTOOM.
Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMOHHBIX
CrocoOHoCTEN

Hau.Wrpa «cunpHbie HOTH

86

87

Benenue mMsiua ¢ ©3MEHEHHEM CKOPOCTH.
bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPVY.
Urpa «Msu coceqy». Urpa B MuHU-
6acket0o1. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
crocobHocTel

88

Benenue mMsiua ¢ U3MEHEHHEM CKOPOCTH.
Bbpocok nByms pykamu ot rpyau. OPVY.
Urpa «rpaii, urpaii, Msid He gaBaii».

Urpa B Mmunu-6acker60om. Pazputue
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Han.Urpa «cunbHbIE HOTH»

[Iponomxenue Tad.



KpoccoBas noaroroska (7 4)

89

90

91

92

ber no
nepeceyeHH
on
MECTHOCTH
(79)

ber (4 mun). [IpeononeHue npensTCcT-

Buii. YepenoBanue O6era u xonb0b1 (6ee — 70

M, x00b0a — 100 m). Urpa «Canku Ha
Mapiue». Pa3Butie BEIHOCIMBOCTH.
Nucrpykrax no Th

ber (5 mun). [lpeononeHue npensTCTBUH.
UYepenoBanue O6era u xoap0bl (bec — 70 m,
x00b0a — 100 m). Urpa «Cayiku Ha MapIime.
Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTH

ber (5 mun). [Ipeononenue npensTCTBUM.
UYepenoBanue O6era u xoap0bl (bee — 80 m,
xo00b0a — 90 m). Urpa «Boik BO pBy».
Pa3BuTHE BEHIHOCIUBOCTH

ber (6 mun). IIpeononeHue NpensITCTBUM.
UYepenoBanue 6era u xo/1b0b1 (bee — 80 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «Boik Bo pBYy».
Pa3BuTHe BEIHOCINBOCTH

93

ber (7 mun). [lpeononeHue npensTCTBUH.
UYepenoBanue 6era u xo1b0bI (be2 — 80 m,
x00v6a — 90 m). Urpa «Ilepebexka c
BBIPYUYKOI». Pa3BuTHE BRIHOCIMBOCTH
Hau.Urpa «cunpHbie HOTW

94

ber (8 mun). [IpeononeHue npensTCTBUH.
YepenoBanue Oera u xop05! (6ec — 100 m,
x00vba — 70 m). Urpa «Ilepebexka c
BBIPYUKOI». Pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH

[Iponomxkenue Tad.



95

Kpocc (1 km). Urpa «'ycu-nedemam».
Pa3Butue BEIHOCIUBOCTHU. BEISIBICHNE
paboTArOMIMX TPYIIN MBIIIIT

Jlerkas ataeruka (10 u)

96

97

98

99

Xonpba u
oer (4 4)

Xoap0a yepe3 HeCKOJIbKO MPETITCTBHHM.
Berpeunas acradera. ber ¢ makcumans-
HOU ckopocThio (60 m). Urpa «benbie
MeaBean». PazButue ckOpoCTHBIX
CIocoOHOCTEN

Xoap0a yepe3 HeCKOJIbKO NPT TCTBUIM.

Berpeunas acradera. ber ¢ makcumans-

HOU ckopocThio (60 .m). Urpa «Octadera
3Bepei». Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIOCO0-
HOCTEN

ber na pesynbrar (30, 60 m). PazButue
CKOPOCTHBIX criocoOHocTel. Urpa «Cmena
CTOPOH»

100

101

102

IIpsoxku

(1)

Tb. IIpbDKOK B JUIMHY C MECTA.
Mmuorockoku. Urpa «IIpeiraroniue
BOpoOyIIKnY. PazButre ckopocTHO-
CHJIOBBIX Ka4ECTB

[Tpsixok B 1uHY ¢ pazOera. [Ipbokok
B JUIMHY ¢ MecTa. MHOrockoku. Mrpa
«['ycu-nedbeamn». Pa3Butre ckOpocTHO-
CUJIOBBIX Ka4eCTB




